
Sparen statt draufzahlen
Wie Verbraucher trotz steigender Energiepreise ihre 
Stromrechnung senken können

Seit der Liberalisierung des Strommarktes 1998 haben sich die Preise für Strom 
mehr als verdoppelt und nach Ansicht vieler Experten ist auch in den kommenden 
Jahren keine Trendwende in Sicht. 

Das Vergleichsportal Verivox geht für das Jahr 2014 von 
einer Strompreissteigerung von 3-4 Prozent 
aus. Dennoch können Verbraucher ihren Energie-
verbrauch mit einfachen Schritten wie der 
Umstellung auf LED-Lampen erheblich 
reduzieren und damit ihre 
Stromrechnung stabil 
halten oder sogar
senken.

Strompreissteigerung
seit 1950
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Wer verbraucht wie viel?
Durchschnittlicher 
Stromverbrauch 
pro Jahr

Quelle Durchschnittswerte: strompreisentwicklung.net
Zu Grunde liegender Strompreis: 0,28 €/kWh
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Wie setzt sich der Verbrauch
zusammen?

Durchschnittlicher 
Stromverbrauch 
pro Jahr für 
Beleuchtung
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Rest verteilt sich auf weitere Geräte. 
Quelle: Studie im Auftrag von HEA, BDEW 
und EnergieAgentur.NRW, 2012.

Beispielrechnung, die auf den kalkulierten 
Durchschnitts-Kosten für Beleuchtung 
(9% Anteil an der jährlichen Stromrechnung 
bei 0,28 Euro/kWh) basiert.

25%  
TV, Audio + Büro

9%  
Beleuchtung

10%  
Kochen

14%  
Waschen, Trocknen + Spülen

13%  
Warmes Wasser

16%  
Kühlen + Gefrieren

Wie kann der Stromverbrauch 
gesenkt und Geld gespart 
werden? 

Oder auf LEDs umsteigen und 

ca. 80% Kosten für Beleuchtung einsparen 
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LED Glühbirne Ersparnis
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Licht 
ausschalten

Stromanbieter
vergleichen Steckdosenleiste

mit SchalterNur nötige Menge 
Wasser kochen

Kein 
Standby


